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PedaYoga dobbelsteenpaar
REF. 130566
Het PedaYoga dobbelsteenpaar biedt een oneindig aantal spelmogelijkheden indien het gebruikt wordt in combinatie met onze mini
PedaYoga postuur- en emotiekaartjes (ref. 130562). De zachte schuimkubussen zijn bedekt met een mat kwaliteitsvinyl met, aan elke
kant, een doorzichtig vinylvenster waar u de minikaartjes in kunt schuiven.
Iedere dobbelsteen bestaat uit twee kanten van elke kleur: rood, oranje en paars.
U kunt de kleuren gebruiken om de Yoga posturen te herkennen: staand, zittend, liggend.

PedaYoga is een speelse methode voor het uitoefenen van yoga, speciaal voor kinderen ontworpen. Deze helpt hen bewust te worden
van hun lichaam en emoties.
Het doel van PedaYoga is yoga in het educatieve systeem van kinderen te integreren om de ontwikkeling van hun concentratie te
bevorderen en hun leerlingwezen te stimuleren. PedaYoga bestaat uit lichamelijke en geestelijke technieken ontworpen voor het
bevorderen van de beweging en de concentratie van kinderen.
PedaYoga levert hulpmiddelen en advies om kinderen alles te leren terwijl ze zich bewust worden van hun welzijn. PedaYoga is een
methode die kinderen helpt hun concentratie te ontwikkelen, hun welzijn te favoriseren, hun zelfwaardering op te bouwen, zich bewust
te worden van hun lichaam en beter te slapen.
PedaYoga biedt simpele maar efficiënte hulpmiddelen om kinderen het yoga concept te laten ontdekken. Men hoeft geen
professional van yoga te zijn om deze hulpmiddelen te kunnen gebruiken en om yoga sessies in een klas of thuis met kinderen te
organiseren.

EXTRA INFORMATIE

Ref 130566

Verpakking Normaal

Materiaal schuim bedekt met PVC doek

Gewicht 100 g

Afmetingen 11x11cm
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Merk PedaYoga

VERKRIJGBAAR IN

Ref Gewicht Afmetingen

130566 100 g 11x11cm
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