
 

 

Play with colors 

Règles du jeu - Spelregels 

 

 
 



 

Play with colors 

Règles du jeu  
 

Ce jeu éducatif est composé de 6 familles déclinées en 56 cartes différentes et attrayantes. 

Notre ambition à travers ce projet est de transformer les conduites motrices et de favoriser 

le vivre ensemble. 

A travers les 6 familles proposées, l’enseignant aura la possibilité de varier ses contenus et 

de choisir les moyens les plus appropriés pour atteindre ses objectifs. 

• Fair play : Place au respect et aux attitudes positives. Comportez vous bien, ne 

trichez pas, et vous serez récompensés.  

• Équilibre : On vous met au défi de réussir ces figures en parfait équilibre. Serez-vous 

capables de relever ces challenges en équipe ?    

• Esprit d’équipe : Dans ce jeu, on apprend à jouer ensemble quelque soit son équipe. 

Le principal étant de passer un bon moment et de développer le vivre ensemble. 

• Fitness : On dit souvent que le sport, c’est la santé. Restez en forme grâce aux défis 

qui vous sont proposés. Pour chaque couleur, vous aurez un exercice à réaliser. 

• Créativité : Faites preuve de créativité. Ces cartes sont les vôtres, à vous de les 

imaginer et de leur donner vie ! 

• Plaisir : Transformez complètement le jeu grâce aux 6 couleurs du cube. Grâce à ces 

cartes, votre pratique sera encore plus amusante qu’avant. Laissez place au hasard et 

laissez-vous surprendre ! En espérant que les surprises soient de votre côté… 

Axé sur les préoccupations des jeunes, les exercices sont basés sur la pédagogie du défi. Les 

suggestions se veulent donc adaptées, ludiques et différenciées. 

Ce jeu est initialement prévu pour être couplé à la pratique du Poull Ball. Lorsqu'il y a un 

but, le joueur qui a marqué peut prendre une carte de la même couleur que celle de la face 

supérieure du cube tombé au sol.  

Par exemple :  

• Le cube tombe sur « orange », son but compte triple… 

• Le cube tombe sur « vert », le scoreur a droit à un pénalty en cadeau... 

• Le cube tombe sur « rouge », l’équipe doit réussir une figure acrobatique… 

Le jeu « Play with colors » peut également être utilisé avec tout autre sport de ballon. Par 

exemple, lorsqu’un enfant marque un but, il pourra choisir un joueur de l’équipe adverse 



pour rejoindre son effectif. Ou encore, s’il défend une minute sans prendre de panier, il 

gagnera un point supplémentaire pour son équipe. 

Finalement le jeu de cartes peut être utilisé seul : l’enfant pioche des défis dans une 

sélection de cartes.  

C’est un formidable outil pour développer la motricité tout en s’amusant. Au gré de vos 

expériences, vous pourrez donc orienter vos séances en mettant l'accent sur certaines 

compétences. Il vous suffira de choisir vos familles ou vos couleurs avant de démarrer ou de 

vous laisser embarquer simplement par le hasard. 

La compétition se transforme en émulation, le cours devient un jeu ! Place à l'action ! 

 

 

 

Play with colors 

Spelregels 

 

 

Didactisch spel met 56 verschillende, leuke en kleurrijke kaarten. 

'Play with Colors' is een uniek spel dat de motorische vaardigheden stimuleert en 

samenhorigheid aanmoedigt. 

Door middel van de 6 voorgestelde families (fair-play, evenwicht, fitness, creativiteit, 

teamgeest en plezier) heeft de leerkracht de mogelijkheid zelf de inhoud te variëren en de 

meest geschikte middelen te kiezen om zijn doelstellingen te bereiken. 

• Fair-play : tijd voor respect en positieve houdingen. Gedraag je goed, speel niet vals, 

en je wordt beloond.  

• Evenwicht : we dagen je uit om deze figuren in perfect evenwicht uit te voeren. Lukt 

het jou om deze uitdagingen als team aan te gaan?  

• Teamgeest : in dit spel leer je samen te spelen, ongeacht je team. Het belangrijkste is 

samen plezier hebben en het samenleven ontwikkelen.  

• Fitness : men zegt vaak dat sporten gezond is. Blijf fit dankzij de uitdagingen, elke 

kleur biedt een oefening aan.  



• Creativiteit : wees creatief. Deze kaarten zijn van jou, stel ze voor en breng ze tot 

leven!  

• Plezier : transformeer het spel volledig dankzij de 6 kleuren van de kubus. Deze 

kaarten maken je beoefening nog leuker dan voorheen. Laat ruimte aan het toeval 

over en laat je verrassen.  Hopelijk staan de verrassingen aan je kant.  

 

De oefeningen zijn toegespitst op de interesses van jongeren en elke oefening biedt een 

nieuwe uitdaging. De suggesties zijn dus aangepast, speels en bieden ruimte voor 

differentiatie. 

Dit spel was oorspronkelijk bedoeld om gecombineerd te worden met Poull Ball. Bij een 

doelpunt mag de speler die gescoord heeft een kaart pakken van dezelfde kleur als de 

bovenzijde van de kubus die op de grond is gevallen.  

Bijvoorbeeld:  

• De kubus valt op « oranje », het doel telt driedubbel… 

• De kubus valt op « groen », de speler krijgt een penalty cadeau… 

• De kubus valt op « rood », het team moet een acrobatische figuur uitvoeren… 

 

Het "Play with colors" spel kan ook gebruikt worden met elke andere balsport. 

Wanneer een kind bijvoorbeeld een doelpunt scoort, kan hij een speler van de tegenpartij 

kiezen om zich bij zijn team aan te sluiten. Of, als hij bij basketbal een minuut lang 

verdedigt zonder een goal te scoren, verdient hij een extra punt voor zijn team. 

Ten slotte kan het kaartspel ook alleen gebruikt worden door het kind een uitdaging te 

laten kiezen uit een selectie van kaarten of een positief gedrag te belonen door extra 

punten toe te kennen. 

Het is een geweldig trainingsmiddel om de motorische vaardigheden op een speelse manier 

te stimuleren. Naargelang uw belevenis kunt u de activiteiten aanpassen aan de 

vaardigheid die u wilt verbeteren. Het enige wat u hoeft te doen is uw families of kleuren 

kiezen voordat u begint of u gewoon laten meeslepen door het toeval. 

Uitdaging en plezier komen helemaal samen in dit spel dat van uw lessen een waar moment 

van vertier maakt! Klaar voor de start? 
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