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Cordes de résistance
RÉF. 650603
Les cordes de résistance sont des outils pratiques et polyvalents pour vos séances d'entrainement. Elles permettent de travailler à la
fois le haut et le bas du corps, elles donnent la possibilité d'effectuer une grande variété d'exercices et de cibler tous les groupes
musculaires.
Le système adhère sur tout type de surface et est facilement transportable, de sorte qu'on peut l'utiliser aussi bien pour s'entrainer à la
maison, que dans une salle de sport ou encore en voyage.
Les cordes de 1,9m de longueur chacune offrent 3 niveaux de résistance contrôlables grâce aux roulettes situées à la base de chaque
système. Chaque niveau de résistance correspond à un poids différent : 
- Niveau 1 : 2,5kg (les deux roulettes positionnées vers le bas)
- Niveau 2 : 5kg (une roulette vers le bas et une roulette vers le haut)
- Niveau 3 : 7,5kg (les deux roulettes positionnées vers le haut)
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